
Η Οικονομική και Κοινωνική Επιτροπή της Ελλά-
δος (Ο.Κ.Ε.) έχει ξεκινήσει μια πρωτοβουλία για 
την προώθηση της ενεργού γήρανσης στην Ελ-

λάδα, στον απόηχο του Ευρωπαϊκού έτους «Ενεργός 
Γήρανση 2012», αλλά και αξιοποιώντας την ήδη υφι-
στάμενη εμπειρία της από την ενασχόλησή της με το 
ζήτημα αυτό. Η όλη προσπάθεια βασίζεται στην ανα-
γκαιότητα να συναφθούν κοινωνικές συμφωνίες για 
τα δικαιώματα και τις ευκαιρίες των ατόμων μεγαλύ-
τερης ηλικίας ώστε αυτά να αποφύγουν τη φτωχοποί-
ηση, ενόσω δεν έχουν την ευχέρεια άσκησης πίεσης 
ως ενεργός πληθυσμός (επί των μέσων παραγωγής) 
και την αποτροπή περισσοτέρων ανισοτήτων. Ωστόσο, 
η όλη προσπάθεια κινδυνεύει να εκτραπεί του στόχου 
της αφενός λόγω της δραματικής, απότομης και επι-
βαλλόμενης αύξησης των ορίων ηλικίας για συνταξιο-
δότηση και, αφετέρου, της διάλυσης των Συλλογικών 
Διαπραγματεύσεων. Ως εκ τούτου πρέπει να γίνει κα-
τανοητό εξ αρχής ότι «ενεργός γήρανση» δε σημαίνει 
παράταση του χρόνου συνταξιοδότησης. Πρωτίστως 
η ενεργός γήρανση περιλαμβάνει: τη βελτίωση του 
βιοτικού επιπέδου, την εθελοντική προσφορά, την 
αλληλεγγύη, τη συνέχιση των δραστηριοτήτων.  

Η Ο.Κ.Ε. με τη συγκεκριμένη πρωτοβουλία για την 
προώθηση της ενεργού γήρανσης στοχεύει στη σύ-
ναψη μιας συλλογικής συμφωνίας κράτους και κοι-
νωνικών συνομιλητών για την ενεργό γήρανση με 
τους κάτωθι άξονες: (α) αύξηση της απασχόλησης, όχι 
μόνο των μεγαλυτέρων ηλικιών, (β) κοινωνικός προ-

γραμματισμός των επιχειρήσεων ώστε να αυξηθεί η 
απασχόληση στις ηλικίες άνω των 45 ετών (όπου πα-
ρατηρούνται και τα μεγαλύτερα ποσοστά μακροχρόνι-
ας ανεργίας) και (γ) η καταπολέμηση της φτώχειας σε 
όλες τις ηλικίες.

Συγκεκριμένα, η πρωτοβουλία της O.K.Ε. υλοποιείται 
μέσω του Έργου «Ανάπτυξη Εξειδικευμένων Καινο-
τόμων Πολιτικών και Πρακτικών Διοίκησης Επιχει-
ρήσεων, Ενδυνάμωσης του Κοινωνικού Διαλόγου και 
Υποστήριξης των Κοινωνικών Εταίρων με Στόχο τις 
Καινοτόμες Προτάσεις Πολιτικής για το Ζήτημα της 
Διαχείρισης της Ενεργού Γήρανσης στην Ελλάδα». Το 
Έργο αυτό εντάσσεται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 
«Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» του ΕΣΠΑ 2007-
2013. Συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοι-
νωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από εθνικούς πόρους μέσω 
του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων (ΠΔΕ) του 
Υπουργείου Οικονομικών. Η διαχείριση του Προγράμ-
ματος ανήκει στο Υπουργείο Εργασίας, Κοινωνικής 
Ασφάλισης και Πρόνοιας.

Σε αυτό το τεύχος, ενημερωθείτε για όλες τις πιο πρό-
σφατες δραστηριότητες της Ο.Κ.Ε. στο θέμα της ενερ-
γού γήρανσης.
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FORUM

«Γήρανση του Πληθυσμού: 
Ένταξη στην Απασχόληση, 

Κοινωνική Ασφάλιση»

Tα προβλήματα απασχόλησης, η απαξίωση της εμπειρίας, η οικονομική και κοινωνική περιθω-
ριοποίηση των ανέργων μεγαλύτερης ηλικίας βρέθηκαν στο επίκεντρο της δημόσιας  συζή-
τησης (Forum) που διοργάνωσε η Οικονομική και Κοινωνική Επιτροπή της Ελλάδος  (Ο.Κ.Ε.) 

με θέμα «Γήρανση του Πληθυσμού: Ένταξη στην Απασχόληση, Κοινωνική  Ασφάλιση». Η εκ-
δήλωση διοργανώθηκε τη Δευτέρα, 7 Ιουλίου 2014, στα γραφεία της Ο.Κ.Ε.

Στα παρακάτω links μπορείτε να παρακολουθήσετε τους χαιρετισμούς και τις εισηγήσεις των  κε-
ντρικών ομιλητών της Ημερίδας.

Χρήστος Πολυζωγόπουλος, Πρόεδρος της Οικονομικής και Κοινωνικής Επιτροπής της Ελλάδος 
https://www.youtube.com/watch?v=zLo69vgi8ZU

Νικόλαος Σκορίνης, Αντιπρόεδρος της Οικονομικής και Κοινωνικής Επιτροπής της Ελλάδος 
http://youtu.be/gDBaKAxGJvI

Χρήστος Μπάγκαβος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παντείου Πανε-
πιστημίου http://youtu.be/XdjtrrlP7Z0

Βασίλειος Μπέτσης, Αναλογιστής 
https://www.youtube.com/watch?v=u6ga1s7qINY

Σάββας Ρομπόλης, Ομότιμος Καθηγητής Παντείου Πανεπι-
στημίου, Επιστημονικός Διευθυντής ΙΝΕ/ΓΣΕΕ http://youtu.be/
OG31yZlN1X4

Φωτογραφίες από την Ημερίδα στις 9 Δεκεμβρίου  2013



Ελάτε σε απευθείας επικοινωνία με την Ο.Κ.Ε.!

Με στόχο την αμεσότερη ενημέρωση και επικοινωνία με τους πολίτες, η Ο.Κ.Ε. επενδύει στις νέες τεχνολογίες 
αναπτύσσοντας την διαδικτυακή της παρουσία. Συγκεκριμένα, στο θέμα της ενεργού γήρανσης έχει αναπτύ-
ξει μια ολοκληρωμένη διαδραστική πλατφόρμα (Portal) προληπτικής διαχείρισης του ζητήματος της ενεργού 
γήρανσης.

Με την εγγραφή του στην πλατφόρμα, ο κάθε ενδιαφερόμενος θα είναι σε θέση:
 να δημιουργεί τον προσωπικό του χώρο,
 να ενημερώνετε για ειδήσεις που τον ενδιαφέρουν προσωπικά και σύμφωνα με το ιστορικό περιήγησης 

στην Πύλη,
 να συμμετέχει σε διαδραστικές συζητήσεις με άλλους χρήστες ή εργοδότες ή κοινωνικούς εταίρους με 

κοινά ενδιαφέροντα,
 να ανταλλάσσει απόψεις με άλλους χρήστες τους οποίους έχει επισημάνει ως φίλους.

Περισσότερες πληροφορίες στο: http://www.oke-energosgiransi.gr/portal/ 

Ενημερωθείτε για την Ο.Κ.Ε., το ρόλο της, τα όργανά της, τις δημοσιεύσεις της και άλλα πολλά μέσω του 
ιστότοπού της: http://www.oke.gr/ και

στη σελίδα της στο Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/User:%CE%9F%C
E%9A%CE%95_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82

στη σελίδα μας στο Facebook «O.K.E. Ελλάδος» θα μπορείτε να 
ενημερώνεστε για όλα τα τελευταία μας νέα

μπείτε στη σελίδα μας στο Youtube και δείτε όλα τα βίντεο (videos) 
από προηγούμενες εκδηλώσεις μας: http://www.youtube.com/channel/
UCjXTFz3euknc-FoyjaoJCBQ 



Μελέτες 
για την ενεργό γήρανση

Ευρωπαϊκή Επιτροπή «EU Employment and Social Situation», Quarter-
ly Review, Ιούνιος 2014. Διαβάστε την έκθεση στα αγγλικά εδώ: file:///C:/
Documents%20and%20Settings/pc/My%20Documents/Downloads/ESSQR_
June_2014_final.pdf 

Η AGE Platform Europe δημοσίευσε Special Policy Briefing με τίτλο «Human 
rights of older persons in need of care». Διαβάστε την έκθεση στα αγγλικά 
εδώ: http://www.age-platform.eu/images/FINAL__policy_briefing_human_rights_
of_older_persons_in_need_of_care_AGE_Platform_Europe.pdf

Το Αναπτυξιακό Πρόγραμμα των Ηνωμένων Εθνών (UNDP) δημοσιεύει 
έρευνα του Asghar Zaidi με τίτλο «Life Cycle Transitions and Vulnerabili-
ties in Old Age: A Review». Διαβάστε την στα αγγλικά εδώ: http://hdr.undp.org/
sites/default/files/hdr_2014_zaidi_final.pdf

Όλες οι μελέτες που έχει παραδώσει η Ο.Κ.Ε. στο πλαίσιο του Έργου «Ανά-
πτυξη Εξειδικευμένων Καινοτόμων Πολιτικών και Πρακτικών Διοίκησης 
Επιχειρήσεων, Ενδυνάμωσης του Κοινωνικού Διαλόγου και Υποστήριξης 
των Κοινωνικών Εταίρων με Στόχο τις Καινοτόμες Προτάσεις Πολιτικής για 
το Ζήτημα της Διαχείρισης της Ενεργού Γήρανσης στην Ελλάδα». Διαβάστε 
εδώ: http://www.oke.gr/espa_0.html


